Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Ba, ngay 20/01/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 316: Tam tir bi thi twéng lién tir bi

Nha Phat ¢6 cau: “Tuwdng tiy tdm chuyén”, nhu vy mudn co tuéng dién tir
bi thi tim nhét dinh phai tir bi. Hoa Thuong néi rang viéc ching ta c6 thuc sy tu
hanh hay khong déu hién 16 rd qua dién mao cta ban than. Nhiéu ngudi ¢d lam
ra vé minh c6 tu hanh, tuy nhién, diéu d6 khong thé Lira dbi dugc nguoi khac. Co
chdng ho chi gat dugc nhirng ngudi c6 tdm y hoi hot, qua loa; con voi nguodi chan
that tu hanh, c6 chut tdm thanh tinh thi khong gi qua mit duge ho — moi gia tam
déu s& hién nguyén hinh. Hiéu rd diéu nay dé chung ta biét tu diéu chinh than tim
va thém phan can trong trong viéc ddi nhan xur thé.

C6 nguoi vi gitr 1o hira voi ban bé ma 16 budce 1am diéu sai trai. Doi phuong
lam sai, anh 4y ciing nhdm mat 1am theo chi vi chdp nhat vao 10i hira 4y. Véi su
chép trudc cting nhic nhu vay thi that hét cach cru van. Trong hoan canh nay, t6t

nhét 1a nén im lang; bdi néu noi thém, nhit dinh s& két thanh oan gia trai chu.

“Trang nghiém dao trang” khong phai 1a xay dung co s¢ nguy nga trang I¢,
hay bai tri nhitng vat pham dat tién nhu cach nhiéu ngudi dang 1am tudng. “Trang
nghiém dao trang” ciing khong phai 1a to chirc nhitng phap hoi 6n a0, ndo nhiét.
Cach lam éy thuc su khong thé cam ung duoc Long Thién, Thién Than ma chi
chiéu cam yéu ma quy quai tim dén. Hoa Thuong day rang ching ta phai ding
tam thanh tinh d¢ trang nghiém. Thanh tinh chinh 14 xa lia danh vong hio huyén,
xa lia ty tu tu lg1, va rli bo y niém hudng thu ngli duc luc tran cung tham, san, si,

man.

Khi di dén d¢au ma cling thdy nguoi ta mudn tim cach “mdc tii” minh, chiing
ta chic chin s& cam thay bat an. Tir rat 1au rdi, mdi khi nhin thay ai d6, toi ludn
tir nhii ring minh c6 diéu gi t6t dep dé trao ting cho ho hay khong. Chi c6 nhu
thé, nguoi tim dén véi minh méi cam thay an 6n. Hoa Thuong noi: “Thé gidi Tay
Phuwong Cuc Lac, co du thw cac bau trang nghiém. Chung ta thuwong nghe trén

Kinh la bay bau trang nghiém vang bac, san ho, xa cw, md ndo. Vang lam dit,



cdy bang lwu li. Nhitng thir nay tiv dau ma ra? La tir tim thanh tinh bién hién

ra. Do mdi la y bao trang nghiém chan that!”

Nhiéu nguoi cho réng day 1a su huyén hodc, tuy nhién, néu biét suy luan ta
s& hiéu rang tim nguoi thé nao thi hoan canh s& hién ra thé dy. Puc Phat A Di ba
va thanh chiing B6 Tat bat thoai chuyén déu gitt duoc tAm thanh tinh, nén thé gi6i
Tay Phuong Cuc Lac méi trang nghiém thanh tinh dén vay. Nguoc lai, thé gioi
Ta Ba ctia chiing ta vi sao lai xiu ac? Boi trong doi song dang c6 mot sy bién doi
dang so ma chi nghe qua da thay ron nguoi. Thoi t6i con tré, toi timg nghe mot
ngudi chi ndi vé tro choi dién tir (game), cha 4y dimg hang thir 11 trén thé giéi.
Nhung sau mot thdi gian, moi chuyén khong chi dimg lai & game; van dé lira dao
trén mang da bung phat, nguoi ta c6 thé chiém doat rat nhiéu tién ma khong can
16 dién. Thé gi6i dang ngay cang xau ac di nhu thé, nén méi chiéu cam lay thién

tai, bao {1, dong dat va song than.

Khu dio tao Hoa Phu trude kia day leo bam day, hoang ram, vy ma bay gid
da thay d6i dién mao hoan toan, rd rang la: “Canh tily tim chuyén”. Phat day y
bao tuy theo chanh bao chuyén. Y bao chinh Ia hoan canh xung quanh va than
tudng cua chiing ta, con chanh bao chinh 1a tdm thirc cia minh. Hoa Thuong noi:
“Chung ta thwong tu tam tw bi thi twong ciia chung ta sé tw bi. Chung ta khong
cdn néi voi ngwoi ta minh tu tam tiv bi, ngwoi ta chi can nhin théy chiing ta la
nguwoi ta di nhan ra. Con néu nhw tim ban hiém dc thi tit cd moi hanh déng
vigc lam ciia ban déu bc 16 sw hiém dc, ban c6 diu cé nao ciing khong thé diu
dwoc. Cho nén, phii tu chdnh bdo trang nghiém. Muén c6 chdinh bdo trang
nghiém phdi tu tam thanh tinh, tam tir bi.”

Khong phai chd dén luc thanh Phat méi ¢é tAm tir bi; tir bi phai hién hitu
ngay trong cudc song thudng ngay, trong cach dbi nhan xtr thé va trong chinh
cong viée ciia minh. Dbi voi ca chung sinh hiru tinh va vo tinh, chung ta déu phai
dung tam tir bi dé doi dai. T noi tim tir bi Ay, ta méi co thé ling nghe bang tanh
nghe, chtr khong don thudn 1a nghe bang 15 tai. Tuong ty nhu vdy, néu chi nhin
bang mat thit thi khong thé thong sudt, phai nhin bang tdnh thdy méi co thé thau

triét duoc van vat.

Purc Phat day rang chung sinh dang chim dim trong dau kho, nhung chiing

ta lai khong nhan ra. Tran 1d lut vira qua da khién biét bao ngudi roi vao canh



tang thuong, nhung ching ta khong cam thdu dugc vi chwa nhin bang tanh thay,
chua nghe bang tanh nghe. Danh hiéu ctia B6 Tat Quan Thé Am chinh 13 biéu
trung cho viéc dung tanh nghe va tanh thiy dé nhan ra ndi kho niém dau cua

chung sinh.

T 13 ban vui, bi 13 ctru kho. Xoa dau mot nguoi khong han 13 ban tang su
an lanh; ban lanh thuc sy phai 1a gitp cho ho c6 dugc niém an vui ty tai chan that.
Khi d6, du c6 bénh ciing khong cam thay dau, c6 chuéng ngai cling khong ban
1ong. D6 1a boi tam ta khong con chip trudce vao bénh tat hay kho khin, ma chi

nhit tAm nghi dén viéc 1am sao dé mang lai loi ich cho ching sinh.

Nho su day bdo cua Hoa Thugng ma cé cudce doi nay téi nguyén khong bao
gio quén. Hoa Thuong da c6 td1 30 nam phai & nho nha cu si; trong khi do, toi
chi méi phién dich dia giang cua Ngai duoc 6 nim ma da c6 dugc noi chén nwong
than nay ma khong phai cau canh hay ng nan ai. T6i ctr tra gbp dan trong 5 nim
1a hoan tat. Trong Kinh c6 day rang, Pac Phat Thich Ca Mau Ni nhap Niét Ban
som hon 20 nam 1a dé danh 20 nam tudi tho d6 ban phuc cho hang dé tir ciia Ngai

V€ sau.

Hoa Thuong thuyét phap day dd tat ca ching sinh, t6i may méin duogc lang
nghe, tiép nhan va chan that lam theo. Mdi khi tdm y chénh mang, t6i lai nghi
ngay dén an dirc sdu day ciia Hoa Thuong. Nho sy kién tri ¢6 ma chinh ban than
to1 va ching sinh xung quanh méi c6 duogc lgi ich. Pay méi thét sy 1a cach tri an
chan chinh d6i v&i bac Lao su va dbi voi Phat. Chung ta dung chinh sy tu hanh
thuc tién ndy dé “trang nghiém dao trang”, chit khong phai 1a xdy dyng nhiing

cong trinh hoanh trang hay to dip bang vang son, dong quy

Hoa Thuong n6i: “Twong hdo la do tu ma dwoc. Phdt trwdc khi thanh Phit,
con phdi ding 100 kiép dé tu twong hdo, tu 32 tuéng tot, 80 vé dep. Thé gian
goi la dirc twong. Trong sach twong goi la quy twong, la hdo twong. Phdt thdy
cé déu ddy dii, khéng thiéu xot chit nao. Phét thanh Phét réi, vin con phii tu
twong hdo la vi mudn dp chiing sanh chir khong phdi Phit muén cé thin twdng
dep. Néu than twéng ciia Phdt ma nhin dé so thi ngwoi ta thiy sé bé di hét.
Ngoai viéc tu twong hdo, con phdi tu tam thanh tinh, tam tur bi. Con phadi tu
bén tim vo lwong: tém tir, tam bi, tdm hi, tam xd. Twong mao ciia chiing ta sé

tiry thuc vao cong phu tu hanh cia minh ma chuyén déi. Néu ban chan thit



c6 tu hanh thi ba nam dén nam nam di chuyén doi réi. Néu khong ban khéng
tin, ban c6 thé chup hinh trwéc vao sau khi chuyén déi, sé thdy hoan toan khdc.
Cong phu cang sdu thi twéng mao ciia chiing ta cang tét. Cho nén céng phu tu

hanh khong gat dwoc nguwoi ddau.”

Ngudi hoc chuin myc Thanh Hién hay hoc B¢ Ttr Quy cling vay, ai that su
hoc, ai gia vo hoc, hay ai that hoc that lam déu s& hién 16 16 rang. Hoc dao ly
Thanh Hién thi nhat dinh phai thyc hanh thanh chuan muc trong doi séng. Nguoi
tu tdp tdm thanh tinh va tdm tu bi thi phai thyc tu thi than tuéng mai toat 1én vé
tir bi; bang khong, néu chi mudn lira gat hay gia bd trudc mat ngudi doi thi tuyét

d6i khong thé che gidu duoc ai.

Hoa Thuong ndi: “Cho nén twéng tiy tim chuyén, twéng dich thuc la tiy
tdm ciia minh ma chuyén déi. Tam thanh tinh thi than lién thanh tinh, twéng
lién thanh tinh. Tam tiv bi thi twéng tir bi, tit cd cir chi 167 ndi thay déu la tiv
bi.” Tl 12 ban vui, bi 1 ctru kho. Tir bi khong phai 13 nhitng 15i n6i dé nghe, bui
tai hay chi dé 1am vira 1ong nguoi khac. Tir bi thyuc su 13 khi 101 néi ctia chiing ta
c6 thé giup nguoi khac chan that chuyén hoa va trod nén tét dep hon. Néu thay
ngudi ta xau ma van dé ho lin sdu vao cai xau thi d6 khong phai 1a tir bi. Khi
ngudi ta di tét, ta phai gitp ho tdt hon nita; khi nguoi ta da dat dugc thian ngudi
— von da 13 diéu quy — ta phai hudng dan ho tu tap dé dat dén qua vi Thanh Hién,
Phat, B Tat, 36 mdi 1a cai tot rét réo.

Trong bai van phat nguyén sam hdi c¢6 cau khiang dinh rang, chung ta tu hanh
khong phai vi ciu qua vi troi ngudi, cling khong dimg lai & qua vi Thanh vin,
Duyén giac hay B6 Tat, ma muc tiéu cudi cung 1a qua vi Phat. Tu thanh Phat
khong phai dé huong thu su an lanh cho riéng minh, ma la dé c6 dy di ning luc

¢ murc cao nhat nham ctru dg va ti€p dan chiing sinh mot cach ven toan nhat.

Ttr bi trong nha Phat phai luon di d6i vai tri tué, néu khong sé roi vao canh:
“Tir bi da hoa hai, phwong tién xudt ha heu”. Néu thdy nguoi khac mdi ngay déu
pham sai 1am, lam nhitng viéc tén phudc bao ma ta van mic ké thi d6 khong phai
1a 1ong tir bi. Viéc dé su vo tam, lang phi lam ton hai vat chét ciing chinh 13 dang
tu 1am ton gidm phudc bdo cua chinh minh. Lam ton hai tai vat caa cha me da la

khong nén, hudng hd 13 1am ton hai tai vat cua dai ching. Néu thay sai ma khong



nhic nhé thi c6 con 13 tir bi ching? Khi thiy 16i ma khong khuyén bao thi ca d6i

bén cung lam lac!

Long tir bi cua nha Phat vo cung tuyét voi, khac xa voi thtr “cam tinh dung
su” cua thé gian. Thuong nguoi 13 phai chan that gitp ho tot 1én ma tim ta khong
hé dinh mac, d6 chinh 13 thanh tinh. Hoa Thuong day rang muén trang nghiém
dao trang thi phai tu tdm thanh tinh va tam tu bi. Viéc dung hinh thic bén ngoai
dé trang nghiém thuc chat chi 1a phuong tién dé tiép dan nhiing chiing sinh so co,
do d6 nén dung lai & mrc d§ vura phai.

Chung ta tung t6 chire cac 18 hoi tri 4n cha me, vo chéng mot cach chu dong;
néu roi vao thé bi dong thi chiing ta da sai roi! T6i nhan théy nhiéu nguoi da ¢
trong thé bi dong, ho bi cudn vao cam xic trong cac budi 18 trudng thanh ctia con
tré: con tré khoc, thay co ciing khoc, tit ca ciing khoc theo nhau. Nhu thé 1a khong
dung. Chung ta khong can qua vui mimg hay qua bi luy; chi cAn hanh dong dat

dén chuan muc, két qua tu khac s€ vién man.

Con ngudi vi con “finh” nén méi cd cam xic, vi con “fink chdp” nén méi
1am than nguoi. Khi rdi xa tinh chip, con nguoi s& thanh Phat, B4 Tat. Qua bai
hoc nay, Hoa Thuong day chiing ta tu tAm tir bi dé nd luc hoan thién ban than va
ctru gitip chung sinh. Ngai cling khuyén chiing ta phai tu tim thanh tinh dé don
sach nhitng chudéng ngai, vudng ban trong tim — von thudng phat sinh tir chinh
nhirng thanh qua ma ta dat dugc trong qué trinh tu hanh. Muén tu dugc tim thanh
tinh thi phai biét budng xa, néu khong, chiung ta s€ lai dinh méc vao chinh su

thanh cong ctia minh.

Pay 1a bai hoc ma Hoa Thuong ludén nhic di nhic lai trong rat nhiéu bai
giang. Trang nghiém dao trang phai bat dau tir sy tu hanh chan that cta chinh
minh. Noi nao ¢6 su tu hanh chan that, noi dé phai thyc hanh dugc ba diém: vé
Than, phai han ché dén muc thép nhét viéc sat, dao, dam; vé Y, phai triét tiéu dén
muc tdi da tham, sén, si; vé Khau, phai doan trir nhitng 101 no61 dbi, noi ddi chiéu,
noi1 tho ac va noi théu dét./.

Nam Mo A Di Da Phat

Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!



Néi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



